
知五辅导员工作室及成长辅导室概况 

知行五楼从 2010 年 11 月开始建设辅导员工作室与成长辅导室，12 月中投入使用。 

工作室外墙                                   办公室内 

 

成长辅导室外墙                                 成长辅导室内  

 

工作室与成长辅导室在知行五楼的三层，322 和 321，分别由正对楼梯口的第一、二间宿舍改造而成。

目前分时段用来自习（阅读报刊）、练习瑜伽。时间分配为：周一~周五上午 8：00~12：00 瑜伽；12：00

之后的所有时间（包括通宵）用于自习。周六、日 24 小时开放，仅能自习。“最大限度地提高使用率，尽

可能满足更多同学需求”是我们运营成长辅导室的指导思想。 

为了配合自习功能，我们为大家安装了足够的插座、网口与网线，方便大家使用电脑。安装了可以收

放的连壁折叠小桌、可移动的书桌、折叠椅，以节约空间，增加容量。在干燥的冬天为大家配置加湿器，

在炎热的夏天配置风扇。辅导员每天早晨会打扫成长辅导室，清理占座的书籍、水杯等，努力为大家提供

良好的自习环境。 

为了配合瑜伽功能，我们为大家提供瑜伽 DVD 借阅：为初学者提供蕙兰瑜伽基础系列视频，为具备一

定基础的同学提供有黎明瑜伽、印度瑜伽、蕙兰中高级瑜伽视频。这些视频可以给大家提供一定指导。为

了让同学更安全进行瑜伽练习，我们在成长室安装了镜子与电视，练习时，同学可以跟随播放的瑜伽视频，

对照镜子练习。我们还为同学提供瑜伽垫与铺巾，通过定期清洗铺巾，来保证卫生整洁。 



 

我们也将根据同学需求继续增加成长辅导室的功能，譬如放电影、用来做小型讨论、给室友过生日，

总之，我们会在条件允许的情况下，尽量满足大家。 

在使用上，自习（阅读报刊）不用预约，瑜伽需要预约。我们在当周进行下周的预约，并会每天在主

页上更新预约结果。比如 3 月 28 日至 4 月 1 日（周一至周五）预约 4 月 4 日至 4 月 8 日的瑜伽时间。并会

在当周的每个工作日后公布同学的预约情况，方便同学查询。如下图所示。 

     为了方便大家预约瑜伽，我们也在人人网的公共主页（http://page.renren.com/670000242）上设置了

投票预约，如下图所示： 

 



进入投票后，如下图所示，进行预约： 

最后，我们会根据当天的预约情况，制定第二天活动室的使用安排，并通过主页和楼内宣传栏告诉同

学，提高成长辅导室的使用率。 

 

 


