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北京高校自强社联盟联合社庆 

2010 年 4 月 24 日下午 2:00，人民大学汇贤大厦多功能厅张灯结彩、热闹非凡，北京高

校自强社联盟联合社庆在此隆重揭开帷幕。新长城办公室鲁书诚老师、中国人民大学学生处

副处长张玲玲老师以及胡树刚、储著斌、高梅红等老师出席会议。来自中国人民大学、北京

师范大学、北方工业大学、中央财经大学、中央民族大学、北京理工大学、北京林业大学、

北京物资学院等八个高校的自强社的代表齐聚一堂，用热情的歌声和舞蹈庆祝北方工业大

学、中央财经大学、中央民族大学、北京师范大学、北京林业大学等五所高校自强社的生日，

庆祝新近成立的首都高校自强社联盟。 

首先， 中国扶贫基金会新长城项目办公室

的鲁书诚老师为联谊会致辞。鲁老师回顾了全国

高校自强社的发展历程，自新长城办公室 2005

年成立以来，已经在全国举办 335 校次，共 683

个项目，其中包括商业竞赛等大型学生活动。

2009 年在全国 175 所高校倡议爱心宿舍活动。更

欣喜的是，2010 年 4 月 7 日，又有五所高校成立

了自强社，如今这个大家庭已经有 48 个兄弟姐

妹。鲁老师祝愿大家秉承自强社“传递社会关爱，

锻造自强之才”的宗旨，一起进步。 

接下来，活动主办方、中国人民大学自强社社长张小雪致辞。在讲话中，她回顾了北京

高校自强社联盟的发展历程——2009 年 12 月 12 日，我们召开了第一节社长交流会，在 2010

年 3 月 28 日的第二次例会上，我们在章程和规划上进行了决策，如今，来自中国人民大学、

北京师范大学、北方工业大学、中央财经大学、中央民族大学、北京理工大学、北京林业大

学、北京物资学院等八个高校的自强社成员再次相聚，共同庆祝我们的社庆。张小雪道出了

大家的心声：“共同努力，一定会取得理想成就，使联盟茁壮成长。” 

五所生日的自强社：北方工业大学、中央财经大学、中央民族大学、北京师范大学、北

京林业大学，各个社长都带了美好的祝福。北京理工大学社长说：“我们大家把关爱共同传

递，自强之才共同磨砺，这个大家庭一定会越来越大，越来越好。”中央民族大学和北京师

范大学的社长都表示了对人民大学主办这次晚会所做的工作的感谢，而林业大学的社长更是

用一副对联展望了我们共同的未来。同时，还有天津高校自强社联盟，华南三校联盟也带来

了他们的祝愿。 

对于五所高校的社庆以及北京高校自强社联盟，到场的各位都是太多的祝福要表达。但

是言语有时总是让人无法尽述之，那么让我们用精彩的演出，透过表演者的歌喉、舞蹈将这

祝福升华定格。 

在演出中，首先是各高校视频展示。在视频中各个高校将自己的特色与风采向大家展示。

活动有不同、形式有不同，但是大家的宗旨却都是相通的，那就是“传递社会关爱，锻造自

强之才”。中央财经大学的视频中，自强社的成员将手搭在一起，共同传递着自强社的旗帜；

中国政法大学的同学们让自强社旗帜上的那双翅膀挥舞起来，充满活力；而中国人民大学的

热点推荐 
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视频则通过一系列快速切换的画面，将一个自强人的心路历程完美展现，震撼了在场的每一

个观众。 

随后，各高校分别带来自己特色的文艺表演。人大傣族舞蹈的柔美舞姿；北方工业大学

自强社的歌曲《you are sunshine》、《温柔》让大家深深陶醉；中央财经大学的歌曲串烧；北

京林业大学的歌曲《给未来自己》则将气

氛烘托到最高点；而随后中央财经大学的

古筝独奏《雪山春晓》，则让我们的热情

渐缓，陷入一种安静的雅致中；“多情自

古伤离别”，中国政法大学的国际舞《离

别》让我们在享受表演者优美动作的同

时，明白了相互珍惜的重要；节目的最后，

北京理工大学的诗朗诵《自强，与我们同

行》则再一次的，首尾呼应，烘托主题。 

其间，来自民族大学，人民大学和北

方工业大学分别展示了为自强社联盟设

计的 logo，民族大学用橙红色的色调和柔

美的线条表达了联盟的和谐与温暖，而人民大学设计的两只手紧紧握在一起，展开翅膀飞翔

的图案则传达了联盟的团结和高远的未来。 

美好的时光总是短暂的，离别的时刻总是不舍的，然而我们并不伤感，因为我们每时每

刻都在携手同行，而今天的欢歌笑语足以成为永恒记忆。北京高校自强社联盟联合社庆联欢

会圆满落下帷幕，让我们期待下一次相聚，并共同祝愿我们的家蓬勃发展，越来越好！ 
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寻找春天 

——自强社参观植物园之行 

2010 年 4 月 10 日上午 8：00，自强社社长张小雪及部分社员在人大西门集合，开始了

寻找春天之旅。游走在芳草落英之中，呼吸着青山流水的气息，我们品味着“天人合一”的

真正内涵，感悟着生命的美好。春天的勃勃生机，让社员们感受到生命的律动，更加珍惜生

活中的点点滴滴。 

到达植物园后，大家立刻被眼前桃

花盛开的景象所吸引所震撼：那满山遍

野的桃花展示着自己的美丽与活力，让

人迫不及待地想融入其中。随着桃花在

眼前一点点放大，我们走进了花的海

洋：粉色的、白色的桃花，黄色的迎春

花和连翘花，洁白的玉兰花„„美不胜

收。入园以后，大家就把视线聚焦在了

清澈极了的湖水上，在岸边上摆着不同

的姿势，快门声此起彼伏，一张张笑脸

定格在春天这个美丽的日子里。就这

样，我们一路游园，一路洒下笑声。 

期间，我们还出现了个小插曲。一队人马在人力资源部部长王云婷师姐的带领下另辟蹊

径，与大部队走失了。在领略了别样的风景后，两队人马终于会师了。会师后略感疲惫的我

们找了一片平缓的山坡围在一起席地而坐：一起边分享了社里买的水果、瓜子和各自带来的

零食，一边开始了猜数字游戏，猜中数字的社员就表演节目或选择真心话还是大冒险。今天

人气最旺的当属办公室副部长李维德师兄，频频中奖，让大家聆听到独一无二的歌声。办公

室的同学们更是都表演了节目，小雪师姐——前办公室部长——当然也展示了她的个人风

采。游戏过后，外联部部长安静师兄和宣传部干事李子彬给大家排姿势为制作视频做准备。 

最后，大家在一片欢声中

坐上了返回的公交车，车里溢

满了大家的谈笑声。今天的活

动加强了部门间的交流，增进

了社员彼此的了解，培养大家

的合作精神与团队意识，增强

团队的凝聚力。更重要的是在

亲近自然的同时大家感受到了

一种家的温暖让大家完全融入

到自强这个大家庭中。 

春暖花开，馨香萦心，畅

游园中，寻找春天，感受温情。 

 

 

活动有我 
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文馨社沁，自强我心 

——自强社第二届社团知识竞赛 

4 月 18 日晚 19：00—21：00，2010 春季学期自强社第二届知识社团竞赛在

公共教学楼 3310 举行。 

本次活动由自强社办公室承办，其他部门协办。社长张小雪首先发表讲话，

介绍了举办本次活动的背景、意义和具体的活动内容，并由胡晓娟和杨志铭两位

副社长、张小雪社长担任比赛裁判员，由办公室的部分部员担当记分员，另由胡

晓娟副社长宣读比赛规则。 

本次活动共设有 5个环节：必答

题（社史类）；选答题（模块选答之

校史和生活常识，你来比划我来猜）；

芝麻开花节节高；复活环节；乾坤大

挪移。首先由各个部门推选队长，定

好队名，口号，部门的造型，并由猜

拳决定答题顺序。 

本次比赛的题目由张小雪社长和

胡晓娟副社长共同精心准备，主要是

考察社员们的常识和观察能力细心

程度，不仅让大家在比赛的过程

中获得了许多知识，而且娱乐性

的内容也提高了社员的积极性，

在欢乐中进行比赛。而各个部门

在比赛中也是也都是竭尽所能，

集思广益，步步前进，芝麻开花

节节高。比赛过程中的复活环节，

几个部门的精彩表演也将活动气

氛带到了高潮，充分展现了自强

社社员的多才多艺与强烈的部门

荣誉感。 

经过激烈的竞争，外联部，办公室，活动策划部表现优异，获得前三名，由

社长颁发了奖状，各个部门表现优异的社员也获得了奖品。 

通过此次社团知识普及活动，加强了各位社员对自强社的认识与了解，同时

也加强了各部门的交流与沟通，活跃了社员气氛，以竞赛的形式加强了部门内部

的团结，以文会友，促进了社团内聚力的建设，增强了大家的社团归属感与认同

感。自强社将会继续举办此类活动，增强社团活力与凝聚力。 
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自强社英语培训 

2010 年 4 月 11 日晚上七点钟，中国人民大学自强社培训系列活动之英语培

训在公共教学楼 3207 正式启动。 

本次英语培训是自强社系列培训活动的延伸，是本学期首次举行的培训。由

自强社与五点钟英语俱乐部共同合作举行。会长张小雪，理事会会长皮理元，副

社长杨志铭出席了这次培训。 

首先，社长致开幕词。主要介绍了自强社的各种培训活动，并对五点钟英语

俱乐部的支持表示感谢。 

接下来的两个小时就是周虎老师（五点钟英语俱乐部创始人）的培训。周老

师用自己幽默风趣的个人魅力以及强大的英语能力赢得了所有人的热烈掌声。 

周老师的讲授方式灵活多变，考虑到同学们的英语水平不同，老师时用英语

时用汉语，交叉使用，使同学们基本了解他的思想。周老师首先介绍了自己的人

生经历以及他的俱乐部的基本情况。接着和我们讨论了大学生活，以及对时间的

利用等等，为我们提供了很多切实的学习英语的方法，比如，大声将自己的言语

说出来而非默默无闻，每天早起学习以缩小与强者之间的差距。周老师还提出了

许多自己独特的理念，比如，学英语不要默默无闻要千锤百炼;前三个月不要问

结果；Little changes adds up to greatest change;等等。周老师还带领同学们一起大

声朗读了十大励志名言，一一讲解其中所包含的深刻含义，另外还特别讲解了美

音中的发音问题同学们受益匪浅。 

在培训接近尾声的时候，周老师接受了同学们的提问并一一做了解答。通过

这次培训同学们学到的不仅是具体实际的知识，更是从周老师身上学到的那种勤

奋的精神。 

 

信息快递 



传递社会关爱   锻造自强之才 

共 10 页 第 7 页 

 

风华支教 

2010 年 4 月 24 日如期而至了，自强社新一期的支教活动又开始了。黄若泽、刘佳、杨

志铭和宁钟斌四位同学参加了这次的支教活动。 

下午 1 点 10 分，参加支

教活动的社员准时到达风华

小学。在和学校老师见面交

流后，支教社员想象着自己

将要走进的课堂，讨论着自

己的授课内容，神情里透露

着紧张，但更多的是期待和

兴奋。 

授课于 1 点 40 分开始，

兵分五、六年级两路。黄若

泽以“地震”为线索讲授英

语，向孩子们介绍了与地震

有关的基本情况。随后，孩

子们兴致勃勃地学习了地震的识别、预防和自我保护等知识，他们表现出了非常浓厚的兴趣。

当讲到汶川、玉树地震中死去的儿童时，孩子们的眼里充满了关切、伤心和同情。最后，全

班默哀一分钟，为所有在地震灾害中去世的人表示生者的祝福。而在一个班上，杨志铭与宁

钟斌以“应急突发事件及防护”为主题的课程也同样上得有声有色。通过小组协作、抢答竞

赛、智力提问、猜谜语等丰富多彩的形式，孩子们都有了别样的收获。 

 

在支教社员授课当中，孩子们不仅学到了知识、锻炼了技能，更收获了精神上的洗礼。

40 分钟过的太快了。下课后，孩子们纷纷跑出来围着支教社员拍照留念，他们的眼神里透

露着留恋，透露着期待。 

 

四月爱心宿舍 

2008 年 5 月 12 日，汶川发生 8 级强地震；2010 年，云南大部、贵州西部和南部、川西

高原南部、广西西北部等地区持续罕见干旱， 直接威胁着西南五省一市上亿人民的饮水和

生存问题；4 月１４日，青海省玉树藏族自治州玉树县发生７.１级地震，造成当地数千人死

亡，上万户民房倒塌，十万灾民需要转移安置。为此，中国扶贫基金会发起号召，在 5.12

地震两周年和“六一”儿童节来临之际在全国 100 所高校同时开展以“爱心包裹”为主题、以



传递社会关爱   锻造自强之才 

共 10 页 第 8 页 

 

“爱心宿舍”为载体的大 型公益活动。 

中国人民大学自强社为响

应中国扶贫基金会的号召，自

2010 年 3 月 15 日建立“爱心宿

舍”项目组以来，本着“传递社

会关爱”的精神，认真组织广大

同学积极参与此次活动，踊跃创

建 “爱心宿舍”，成功开展“爱

心储钱袋”和“环保助学”项目，

努力集结全校同学的爱心去帮

助西南干旱五省及青海玉树灾

区的贫困小学生，得到了全校同

学的热情支持和称赞。 

经过之前充分的策划和准备，在项目组成立当天，组内成员们便明确了大致的分工和活

动流程安排。此后，项目负责人李松又带领大家更加详细地阅读了此次活动的总策划书，并

让每个分组再次形成了自己的工作策划。在对本次活动和自己的职责有了清楚的了解后，项

目组迎来了一批社会志愿者，并给他们讲解了本次活动的意义和流程。接下来，便是至关重

要活动宣传了。4 月 13 日，项目组举行了第一次关于“爱心宿舍”活动宣传工作的会议，

详细地布置了包括两次发传单、贴海报等宣传活动和报名表前期发放与收集在内的工作事

宜。经过近一周的大力宣传，4 月 19、20 日的现场招募十分成功，简直可以用异常火爆来

形容。广大同学纷纷报名参加，表示愿意用自己的一份爱心去帮助西南干旱五省及青海玉树

灾区的贫困小学生走出困境、重拾信心。在招募爱心宿舍取得巨大成功之后，项目组马上进

入了下一阶段的紧张工作：整理备份爱心宿舍资料，亲自到各宿舍再次讲解活动细则、发放

活动物资（如“爱心储钱袋”等）、核实联系方式等。各爱心宿舍的反应也十分热烈，纷纷

踊跃报名参加“爱心储钱袋”和“环保助学”项目。5 月 15 日，项目组组织各成员进行了

第一次爱心物资回收工作，由于报名的宿舍接近两百个，因此在各宿舍楼下定点回收的工作

人员忙得不可开交，应接不暇，但他们的脸上始终洋溢着美丽的笑容„„ 

至截稿日，“爱心宿舍”活动在本学期的工作已经进入尾声，但我们的爱心和热情仍然

浓郁而高涨。很快，项目组便将把此次活动募集到的所有爱心物资以“爱心包裹”的形式捐

赠给灾区的贫困小学生们，我们浓浓的爱心也将随之一同抵达，去抚慰他们受伤的心灵，帮

助他们走出困境！ 

此次“爱心宿舍”活动进一步深化了感恩教育和社会责任感教育，丰富了学生宿舍的文

化生活，将慈善公益事业与宿舍、校园的精神文明建设相结合，在一定程度上促进了和谐宿

舍、和谐校园的发展。 
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雕刻时光 

——用定格的光影记录青春的足迹 

 

北京高校自强社联盟社庆合影 

 

 

 

与国际义工交流 

绘声绘影 



 

                                  

支教有我！ 

 

 

国际义工讲座 

 

 

 

英语培训 

 

Volunteers! 
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站 得

好高！ 



 

                                  

 

 Self-improvement Society 
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