
第三期明德学生领袖培训计划日程安排（草稿）
2011年7月7日—28日
第一阶段日程：

第一部分：在北京学习活动安排
	日期
	时间
	内容

	7月7日（周四）
	美国师生共12人抵达北京

	
	22：00
	乘坐        航班抵达首都国际机场
中国人民大学工作人员到机场迎接
入住宾馆
发放相关资料：讲义、名单、联系方式等以及临时餐卡（餐卡自愿购买）
休息

	7月8日（周五）
	07：30
09：30
09：00
11：30
14：00
17：00
19：30
	早餐
开营仪式（地点待定）、合影
专题讨论一（地点待定）
午餐（汇贤府）
参观中国人民大学校史馆和博物馆，游览校园等
晚餐（人大食堂）
返回宾馆，休息

	7月9日（周六）
	07：30
08：30
11：30
14：00
15：30
18：00
20：00
	起床，早餐
专题讨论二（地点待定）
午餐（人大食堂）

课程一：中美关系与国际格局（国际关系学院 金灿荣教授）
世纪馆室内体育活动（篮球、羽毛球、乒乓球、游泳等）

晚餐（人大食堂）
返回宾馆，休息

	7月10日（周日）
	
	自由活动

	7月11日（周一）
	07：30

08：30
11：30
14：00

18：00

21：00
	起床，早餐
专题讨论三（地点待定）
午餐（人大食堂）
课程二：中国的经济发展与全球化（经济学院 黄卫平）
晚餐（后海）
返回宾馆，休息

	7月12日（周二）
	07：30

08：30
11：30
14：00
17：00
19：00

21：00
	起床，早餐
参观北大、清华（清华校内有游览车）

午餐（人大食堂）

专题讨论四（地点待定）

晚餐（人大食堂）

团队活动（西瓜会及游戏）

返回宾馆，休息

	7月13日（周三）
	07：30

08：30

11：30

14：00

18：00
19：00
	起床，早餐
参观颐和园
午餐（人大食堂）
专题讨论五（地点待定）

晚餐（北区食堂一层包饺子）
返回宾馆，休息

	7月14日
（周四）
	07：30

08：30

11：30

14：00

18：00

19：00
	起床，早餐
游览八达岭长城

午餐（人大食堂）

参观北京城市规划展览馆、国家博物馆、天安门广场
晚餐（自行安排）
返回宾馆，休息

	7月15日
（周五）
	07：30

08：30
11：30
12：30
18：00
19：00
	起床，早餐
专题讨论六（地点待定）

午餐（人大食堂）

专题讨论七（地点待定）

晚餐（王府井活动）
返回宾馆，休息

	7月16日
（周六）
	07：30

08：30

11：30
18：00
21：00
	起床，早餐

专题讨论八（地点待定）
分组访问北京市民家庭（午餐安排在市民家中）
晚餐
返回宾馆，休息

	7月17日
（周日）
	18：00

21：00
	自由活动

小型联欢晚会（地点待定）
返回宾馆，休息

	7月18日

（周一）
	07：30

08：30

11：30
14：00

17：00
21：30

23：03
	起床，早餐
支教前期准备

午餐（人大食堂）

支教任务讨论（地点待定）
晚餐（人大食堂）
集合出发，前往北京西站

1136（北京西站到乌海 硬卧  次日16：27到达乌海站）


第二部分：在内蒙古乌海市支教工作安排
1、支教地点： 内蒙古乌海市海南区中学
2、参与人数：40名学生（人大学生30名+美国学生10名）、3名人大带队老师、2名美国带队老师，共45人
3、支教内容：领袖生自定
4、班级设置：海南区中学30名学生一个班，共10个班，每班安排4名领袖生（3个人大领袖生、1个美国领袖生）
	日期
	时间
	内容

	7月19日（周二）
	16：27
17：30
18：30
	抵达乌海市火车站
抵达海南区，入住宾馆，休息调整
欢迎晚宴

	7月20日（周三）
	07：00

08：00
11：30

14：00
17：30
19：00
	起床，早餐

社会调查（包车）
午餐

社会调查（包车）
晚餐
返回宾馆，休息

	7月21日

（周四）
	07：00

09：00

11：30

14：00

17：30

19：00
	起床，早餐

夏令营开营仪式
午餐

与参与夏令营的学生见面座谈

晚餐
返回宾馆，休息

	7月22日

（周五）
	07：00

08：00

11：30

14：00

17：30

19：00
	起床，早餐

支教活动

午餐

支教活动
晚餐
返回宾馆，休息

	7月23日

（周六）
	07：00

08：00

11：30

14：00

17：30

19：00
	起床，早餐

支教活动
午餐

支教活动
晚餐
返回宾馆，休息

	7月24日（周日）
	07：00

08：00

11：30

14：00
17：30

19：00
	起床，早餐

支教活动
午餐

支教活动
晚餐
返回宾馆，休息

	7月25日（周一）
	07：00

08：00

11：30

14：00

17：30

19：00
	起床，早餐

汇报准备
午餐

总结大会、教学成果汇报
晚餐

返回宾馆，休息

	7月26日（周二）
	07：00

08：00

10：00
11：41
	起床，早餐
收拾行李

乘车前往乌海市火车站
乘113次列车返京。

	7月27日（周三）
	05：20
06：30

11：30

14：00

17：30
19：00
	抵达北京西站，返回人大

入住宾馆，休息

午餐（人大食堂）

闭营仪式（地点待定）
欢送晚宴（汇贤府）
返回宾馆，休息

	7月28日

（周四）
	07：30
	起床，早餐
人大工作人员送行，乘车到达首都机场，返回美国


第三阶段日程：赴香港交流（2012年7月底至8月初，十天）
（略）
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