
中国人民大学2012年“点滴人大情，无悔人大人”

毕业季系列活动实施方案

毕业在即，为了营造毕业氛围，加强毕业教育，增强毕业生学校归属感，结合学校统一安排，党委学生工作部（处）拟在5月下旬至6月期间组织开展“点滴人大情 无悔人大人”毕业季校园真情互动系列主题活动。活动旨在为人民大学2012届毕业生留下美好回忆，增进毕业生对母校的认同感和归属感，搭建毕业生与师弟师妹交流学习心得和生活感悟的桥梁。具体分为理想信念引领、心理健康关怀、诚信品德培养和毕业祝福留念四个方面十大活动，具体方案如下：
1、 理想信念引领

活动1：毕业宣誓
以引导毕业生主动宣誓，由心宣誓，增强社会责任感、使命感为目标，推行自拟誓词、自愿宣誓的组织模式，尊重毕业生主体意愿，激发毕业生成才报国的主体意识。将通过在校园、学院、班级和毕业生中进行广泛而深入的宣传，让广大毕业生了解宣誓活动，积极主动参与到前期的誓词大讨论、誓词横幅签名宣誓活动中，并主动报名参加毕业典礼现场宣誓，在大家共同营造的庄严神圣的毕业氛围中感受毕业时刻的激动，体会未来的责任与使命。
活动日程：

1、 毕业誓词讨论并确定誓词方案（5月14日至6月10日）

2、 毕业典礼现场宣誓报名（6月1日至6月20日）

3、 毕业誓词横幅签名宣誓（6月21日至23日）

4、 毕业典礼现场宣誓（毕业典礼当天）

活动2：“毕业季、你最闪亮”毕业十星评选

活动旨在发掘在学习、科研、社会工作、志愿服务、社会实践和校园文艺体育活动等方面有突出表现，或具有奉献、自强、奋斗、创新、诚信等优秀品质的模范典型。通过他们的大学成长故事和体会感悟，展示一届人大学子的奋斗之路和昂扬向上的精神风貌。一方面凝聚具有人民大学特色的毕业文化，倡导积极的人生价值观，另一方面也为在校学生，特别是新生提供身边的榜样和学习的标杆，丰富学生思想政治教育内容。
评选将通过事迹评选和网络投票，从全体参评学生中选出“毕业十星”获得者10人及若干提名奖获得者，汇编《毕业十星的大学故事》。“毕业十星”及提名奖获得者将被选聘为2012级新生入学适应成长特约辅导员，将自己大学成长过程中的经验和体会，将人民大学优秀的文化和精神品质传承给新一批人大人。
1、“十星”内容及评选标准

“2012届毕业生十星”主要包括“学习之星”、“学术之星”、“奉献之星”、“志愿之星”、“实践之星”、“文艺之星”、“挑战之星”、“自强之星”、“开拓之星”、“诚信之星”。

参评基本条件：

政治合格，思想上进，遵纪守法，在校期间无不良记录。

学习勤奋，在校期间无科目不及格记录。

 “十星”甄选条件：
“学习之星”：善于学习，不读死书，成绩优异，GPA名列前茅，有独到的学习方法经验并乐于与大家分享。（主要在本科生中评选）

“学术之星”：积极参与学术科研活动及工作，成绩突出，并有大量具有一定水平的学术科研成果。（主要在研究生中评选）

“奉献之星”：在班级或各级学生组织中担任学生干部，任职期间认真负责，任劳任怨，热情服务同学，工作成绩突出，得到师生一致认可。或在学习生活中乐于奉献，有典型事迹。
“志愿之星”：热心公益，积极投身志愿服务并有突出表现。

“实践之星”：积极投身社会调研及社会实践活动，并在实践过程中做出突出成绩，或形成有价值的成果。

“文艺之星”：积极参与校园文艺、社团等相关活动，成绩突出，为繁荣校园文化做出突出贡献。

“挑战之星”：勇于挑战，积极参与学术、学科、体育、文艺等各类竞赛，并在竞赛中脱颖而出，取得优异成绩，为学校争得荣誉。

“自强之星”：家境贫寒但自强不息，在学习、工作等方面取得突出成绩。

“开拓之星”：勇于开拓创新，在学术、社会工作、实践、创业等方面有出色创新成果。

“诚信之星”：在考试、学术、生活、为人等方面诚信自律并有具体代表性事迹。或积极推广诚信文化并为此做出突出贡献。

2、“十星”评选流程

1) 推荐候选人，提交申报材料，初步审核及公示（5月14日至6月10日）

“十星”候选人采取学校、学院、班级推荐和个人自荐相结合的形式产生，名额不限。候选人需填写申报表（见附件3，电子版可从学校主页及学生处网站上下载），并在互联网个人博客（含人人网日志等）上撰写一篇参评用的博客文章。（要求及示例见附件4）
请各学院组织推荐符合条件的优秀学生参选，并在6月10日前将申报表及参评所需博客文章送至学生处508办公室，并将材料电子版及申请人生活照一张发至rucxuegongbu@163.com。

学生处将对提交的“十星”候选人材料进行初步审核，并将申请人发布的博客文章及个人博客链接发布在2012届毕业专题网上，供师生投票参考。

2、公示及师生投票（6月10日至6月15日）

所有候选人材料将放在数字人大“毕业十星评选”栏目公示。在校师生均可登陆“数字人大”系统按照要求进行投票。投票采取实名制，一人限投一票。有异议的同学可发邮件至rucxuegongbu@163.com提出意见。

候选人得票数量将作为是否获奖的重要参考依据。

请各学院号召本院毕业生积极参与并投票。

3、领导审批（6月15日至6月22日）

“十星”最终将基于学院推荐和师生投票结果，由校领导研究审批决定。
三、奖项设置及后续安排
除选拔 “十星”之外还将评出若干名入围奖。

当选“十星”的同学将获得纪念证书和学校特别准备的毕业纪念品。入围的同学也均将获得“入围奖”纪念证书和学校毕业纪念品一份。

“十星”颁奖仪式将在毕业典礼上进行。

“十星”及入围和参评同学的先进事迹和经典语录将集结成册，作为2012级新生入学教育材料。
2、 心理健康关怀

活动3：毕业生心理减压与成长团体辅导咨询

以缓解毕业生心理压力，引导毕业生适应大学到社会的转换，合理规划未来职业生涯为主旨，为2012届毕业生提供有针对性的，多种形式的辅导咨询服务：

毕业季期间心理咨询室每天8：00-20:00优先对毕业生开放音乐放松减压服务。

毕业季期间优先毕业生预约心理咨询，为希望获得个别咨询的同学提供全面服务。
毕业季期间在公寓楼心理活动室以朋辈互助工作坊的形式，为面临就业、考研或出国，感觉压力较大，希望减轻压力、得到支持，有较强的自我探索动机的同学举办毕业生心理减压与成长团体辅导。

活动4：毕业生心理专题讲座

毕业季期间将就合理应对压力、感悟校园、适应社会、规划未来等主题，为2012届毕业生举办多场毕业关怀心理讲座，引导同学们在毕业之际回顾大学生活，展望未来的奋斗与发展，从心理学的角度为同学们解读适应与成长，压力与成就，进行人生发展指导，通过心理调节帮助同学们在毕业之际展现最良好的精神风貌。

3、 诚信品德培养

活动5：诚信教育月活动

以进一步树立人大学子的诚信意识，营造以诚信为荣的校园氛围，增强青年学生的社会责任感和感恩意识、回馈意识为主旨，结合2012届贷款毕业生签订还款协议等契机，举行视频观看、讲座、参观实践，受助毕业生座谈会等多种形式的诚信教育活动。

4、 毕业祝福留念
活动6：“那些年，我们一起上过的大学”毕业博客大赛

以丰富毕业文化生活为主旨,以学生喜闻乐见的博客形式为载体，引导毕业生以大学生活、毕业感怀和毕业祝福留言为主题写博文、发图片、发视频、发微博，评选优秀博文奖。通过这一活动搜集反映2012届毕业生校园生活和毕业文化的图文和视频，汇编电子杂志供毕业生下载。

活动7：“依依惜别”毕业感恩祝福留言

    以营造温馨和谐的毕业氛围，增强毕业生学校归属感为主旨。通过在毕业生中宣传“毕业前要做的十二件事”，印制毕业主题感谢卡、祝福卡和留言卡。一方面号召毕业生在毕业之际做一件使母校更美的小事，为母校留言，向父母、老师、同学好友送上感谢和祝福，向师弟师妹寄语，表达自己在毕业之际对母校和老师的深挚情感，对母校未来发展的期望，以及作为前辈对师弟师妹的关爱。另一方面同时制作毕业祝福卡号召在校师生为毕业生送祝福，倡议机关、后勤等服务窗口部门联合开展为毕业生送祝福活动。建立起毕业生与在校师生之间的情感纽带，让依依送别情将整个毕业季营造得更加和谐与温暖。
活动8：“校园记忆”毕业校园游

在毕业周期间开放校史馆，并选取具有代表性，且受到学生欢迎的校园十景，刻制纪念邮戳图章，以在毕业纪念册上集邮戳的形式，吸引毕业生前往参观、拍照留念。以此增强毕业生的校园归属感。

活动9：“爱心传承”毕业捐赠
号召毕业生参加学校工会爱心社和学校青年志愿者协会等单位组织的爱心捐赠活动，捐赠书籍和离校不带走的物品，并在捐赠物品的同时通过毕业留言卡赠言寄语，将自己的爱心和鼓励传递给9月入学的2010级经济困难新生。
活动10：毕业纪念册与毕业纪念衫设计展示
以活跃毕业文化，留下珍贵回忆，营造积极和谐的毕业氛围为主旨。充分尊重学生意愿，广泛征求毕业生意见建议设计制作具有人大特色的2012届毕业纪念册和毕业纪念衫。

2012届毕业纪念册中收录了校训、校歌等体现人大精神的内容；配合毕业宣誓活动设计了2012届毕业誓词和宣誓照片等内容；配合毕业周校园游主题活动设计了校园十景等内容；配合毕业感恩祝福留言活动设计了恩师寄语，同学留言等内容。纪念册中还特别设计了8个DIY空白页，由领取纪念册的毕业生自行设计，并在毕业专题网提供毕业纪念册个性DIY展示。

2012届毕业纪念衫的图案、造型创意设计均公开征集，结合学生投票情况确定最终毕业纪念衫方案，招标制作毕业纪念衫。所有毕业纪念衫设计稿将在毕业专题网进行展示。

附件2：

 “2012届毕业生十星”评选活动方案

1、 活动目的和意义

本活动作为年度优秀毕业生评选的有益补充，旨在发掘毕业生中在学习、科研、社会工作、志愿服务、社会实践和校园文艺体育活动等方面有突出表现，或具有自强、奋斗、创新、诚信等优秀品质的模范典型，通过文章记录他们的成长历程和体会感悟，展示一届人大学子的奋斗之路和昂扬向上的精神风貌。一方面凝聚具有人民大学特色的毕业文化，倡导积极的人生价值观，另一方面也为在校学生，特别是新生提供身边的榜样和学习的标杆，丰富学生思想政治教育内容。
2、 “十星”内容及评选标准
“2012届毕业生十星”主要包括“学习之星”、“学术之星”、“奉献之星”、“志愿之星”、“实践之星”、“文艺之星”、“挑战之星”、“自强之星”、“开拓之星”、“诚信之星”。

1、参评基本条件：

政治合格，思想上进，遵纪守法，在校期间无不良记录。

学习勤奋，在校期间无科目不及格记录。

2、“十星”甄选条件：
“学习之星”：善于学习，不读死书，成绩优异，GPA名列前茅，有独到的学习方法经验并乐于与大家分享。（主要在本科生中评选）

“学术之星”：积极参与学术科研活动及工作，成绩突出，并有大量具有一定水平的学术科研成果。（主要在研究生中评选）

“奉献之星”：在班级或各级学生组织中担任学生干部，任职期间认真负责，任劳任怨，热情服务同学，工作成绩突出，得到师生一致认可。或在学习生活中乐于奉献，有典型事迹。
“志愿之星”：热心公益，积极投身志愿服务并有突出表现。

“实践之星”：积极投身社会调研及社会实践活动，并在实践过程中做出突出成绩，或形成有价值的成果。

“文艺之星”：积极参与校园文艺、社团等相关活动，成绩突出，为繁荣校园文化做出突出贡献。

“挑战之星”：勇于挑战，积极参与学术、学科、体育、文艺等各类竞赛，并在竞赛中脱颖而出，取得优异成绩，为学校争得荣誉。

“自强之星”：家境贫寒但自强不息，在学习、工作等方面取得突出成绩。

“开拓之星”：勇于开拓创新，在学术、社会工作、实践、创业等方面有出色创新成果。

“诚信之星”：在考试、学术、生活、为人等方面诚信自律并有具体代表性事迹。或积极推广诚信文化并为此做出突出贡献。

3、 “十星”评选流程
宣传报名阶段

1、推荐候选人，提交申报材料，初步审核及公示（5月14日至6月10日）

“十星”候选人采取学校、学院、班级推荐和个人自荐相结合的形式产生，名额不限。候选人需填写申报表（见附件3，电子版可从学校主页及学生处网站上下载），并在互联网个人博客（含人人网日志等）上撰写一篇参评用的博客文章。（要求及示例见附件4）
请各学院组织推荐符合条件的优秀学生参选，并在6月10日前将申报表及参评所需博客文章送至学生处508办公室，并将材料电子版及申请人生活照一张发至rucxuegongbu@163.com。

学生处将对提交的“十星”候选人材料进行初步审核，并将申请人发布的博客文章及个人博客链接发布在2012届毕业专题网上，供师生投票参考。

2、公示及师生投票（6月10日至6月15日）

所有候选人材料将放在2012届毕业专题网“毕业十星评选”栏目公示。有异议的同学可发邮件至rucxuegongbu@163.com提出意见。

投票采取实名制，一人限投一票。在校师生均可登陆“数字人大”按照要求进行投票。候选人得票数量将作为是否获奖的重要参考依据。

进行投票。请各学院号召本院毕业生积极参与，积极投票。

3、领导审批（6月15日至6月22日）

“十星”最终将基于学院推荐和师生投票结果，由校领导研究审批决定。
三、奖项设置及后续安排
除选拔 “十星”之外还将评出二十名入围奖。

当选“十星”的同学将获得纪念证书和学校特别准备的毕业纪念品。入围的同学也均将获得“入围奖”纪念证书和学校毕业纪念品一份。

“十星”颁奖仪式将在毕业典礼上进行。

“十星”及入围和参评同学的先进事迹和经典语录将集结成册，作为2012级新生入学教育材料。
附件3：

中国人民大学2012年“毕业十星”申报表

	学号
	
	姓名
	
	性别
	

	学院
	
	专业
	
	学历
	

	政治

面貌
	
	手机
	
	电邮
	

	申报称号（ 注明申报“十星”

中哪个“星” ）
	

	主要事迹：（简述）



	班级意见：                         

                                     班主任或班长签字：

                                                     年    月    日             

	学院意见：

                      学院负责人签字：                     盖章

 年    月    日


附件4：“毕业十星”申请人需撰写的博客文章要求及示例

一、
博文撰写要求

1.
文章结构以及内容要求：

A.
关于我

即自我简介，字数限制在200字以内，应侧重介绍自己的竞选优势，其他方面不用赘述。

B.
正文

选取经历的一个真实故事展开叙述，要求用细节感动读者，写出自己参评该称号的充足理由以及该次经历的感悟，对2012年入学新生有一定的励志和启发作用。文章的感染力将影响到投票师生的认可和判断，请认真准备。
C.
附上个人博客链接

二.
附例：

标题：像风一样驰骋赛场

关于我（引言）（200字以内）：

中国人民大学2008级本科学生，XXXX，爱好体育运动，曾多次参加国内大学生运动会，分别获得了50米短跑一等奖两次、800米长跑二等奖一次，参加了三届大学生女子篮球联赛，并连续三次获得“明星球员”称号。下面是我一次比赛中的难忘经历。

正文（3000字以内）：

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。

想更加全面地了解我吗？请关注我的博客：

http://blog.sina.com.cn/u/123456789
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