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自强社 2009 年社员运动会 

2009 年 11 月 15 日，一学期一度的自强社社员运动会如期举行。本次运动会共设有三

个比赛项目：拔河比赛、篮球比赛和乒乓球比

赛。尽管当天气温较低，但大家的热情高涨，

自强社各个部门的社员都积极地参加了比赛。 

比赛在下午 1点正式开始。首先进行的是

拔河比赛，地点在品园 6楼北侧的空地。比赛

实行循环制淘汰，各个部门抽签 PK，然后晋级，

最终产生冠军。每个部门都派出部门的精英，

鼓足了劲，为自己的部门争光。经过近半个小时的几番激烈角逐，宣传部摘得冠军，活动

策划部和人力资源部分别位列第二、第三。 

 激动人心的拔河比赛后，篮球比赛和乒乓球赛分别在篮球场和世纪馆两个地方同时举

行。两个赛场都精 彩纷呈，运动员们

个个生龙活虎，在 赛场上挥洒汗水，

展现风采。一旁的 拉拉队员也极富激

情，为他们打气加 油。最终实力强大

的人力资源部夺得 了篮球赛的冠军。

乒乓球赛场上，来 自宣传部的阎君和

人力资源部的马玉 峰分别夺得女单、

男单的冠军，而混 双冠军是宣传部杨

国英和杨龙华组合。赛后社长张小雪给运动员们颁奖并宣告运动会成功结束。 

运动会结束后，一些社员表示“我们不仅在比赛中锻炼了自己，也认识了很多人。”此

次举办的运动会在一方面加强了部门的合作与竞争精神，同时也进一步加强了社内的凝聚

力，让大家感受到了自强社集体的温暖。 

热点推荐 
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自强不息 薪火传递 

——暨 2009 年自强社新老成员交流会 

    11 月 22 日晚公共教学楼 3207 教室热闹非凡，自强社 2009 年新老社员交流会就在此

举行。到场的包括 04级的潘星星师姐、05级的谢兆辉师兄、粟好愿师姐和 06级的黄道余、

许晓丽、黄华鸯、黄婧、彭国华、曹清霖等共十余位师兄师姐。我社的全体社员参加了此

次交流会。 

大会开始，由外联部的金凡惠同学主持并简单介绍了到场的师兄师姐。随后我社的现

任社长张小雪就前一阶段工作的开展情况发言。她向师兄师姐们介绍了自强社第十届干部

继任以来我社开展的主要活动、本学期工作改革及创新，特别宣告了了我社以第一名荣获

我校“标兵社团”的喜讯，对师兄师姐们一直以来为社里作出的努力和长期的关注表示衷

心的感谢，并希望他们以后继续关注自强社的成长。 

活动的主体环节是师兄师姐们的经验交流。他们一致表达了对自强社不断发展壮大的

喜悦之情，并依次和大家分享了各自在大学的心得体会。师兄师姐们中有的正在读研，有

的刚刚保研，也有的正找工作。他们和

社员们分享了自身的经历，从社团工

作、学习、生活、感情等方面为大家提

供了很多切实有效的建议。最后的环节

是师兄师姐与社员的互动。社员们把问

题写在纸条上，让师兄师姐做出解答。 

由于大家的精心准备，整个交流会

高潮迭起、精彩纷呈。交流会结束后，许多社员更是主动同师兄师姐们交流，就自己的问

题同师兄师姐们探讨，而师兄师姐们也是耐心地热情的同刚入学不久的新成员们聊着，通

过交流给与他们最及时有效的指导，许多社员也表示回去以后会好好反思师兄师姐们的忠

告，好好把握大学生活。 
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“天使之家”志愿者动员大会 

2009 年 11 月 1日自强社在公共教学二楼 2221 教室开展了针对全校“天使之家”志愿

者的动员大会。带着真诚的爱心以及用行动去实践的决心，许多志愿者来到了动员会现场。

大会由自强社办公室副部长李德维主讲，副社长杨志铭出席了此次活动。 

首先，李德维利用 ppt 向大家详细地介绍

了“天使之家”的成立背景与基本情况，并重

点介绍了”天使之家”现在收留的孩子们的基

本情况。与此同时他还同大家一起分享了他的

一些经验与感想，并耐心详细地告诉志愿者们

在天使之家应该要注意的一些问题以及去天使

之家的路线。在互动环节中，李德维针对志愿

者们根据他的介绍提出的一些细节性的问题，认真一一作答，解答了志愿者们的疑惑。 

最后志愿者们留下了自己的空课时间表，以便后期活动的安排及开展。副社长杨志铭

在总结与补充过程中，积极呼吁大家以爱心和决心认真做好“天使之家”的志愿活动。 

此次动员大会很好的鼓舞了“天使之家”的志愿者，对今后的志愿活动起到了很好的

指引和激励作用。 

 

调整自我，迎接大学生活 

——周莉老师谈大学生心理健康问题 

2009 年 11 月 1日，中国人民大学心理健康教育与咨询中心的专职咨询师周莉老师应

自强社邀请，为自强社社员举行了一场心理健康教育讲座。此次讲座在明德商学楼 0202

教室举行。 

活动有我 
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首先社长张小雪师姐简单向大家介绍此次讲座的目的，并希望我们的社员在讲座的过

程中认真听讲，注重思考。随后进入此次讲座的主题。对于新生来说，一个新的的环境往

往意味着新的生活、 新的追求，但与此

同时也意味着新的困 惑、新的思考、新

的探索。他们不知道 如何很好的适应大

学生活，不知道如何 尽快的融入新的生

活，不知道在大学中 如何很好的安排自

己的生活和学习„„ 而在本次讲座中，

周莉老师用其专业的 知识、独到的视角

向大家介绍了一些指引性的措施。特别是在怎样规划自己的大学生活和设立自己的大学目

标这个问题上，周莉老师提出了“以简历为中心规划大学生活”的独到观点，主张大学生

有目标的度过自己的大学生活，合理安排自己的时间努力实现自己的大学目标。 

在整个讲座进程中，场面氛围热情且活跃。同学们积极配合老师，说出自己对一些问

题的看法，并积极主动的提出自己的困惑，请老师予以讲解。                                         

 

回顾历史    展望未来 

——记自强社参观国家博物馆复兴之路展览 

2009 年 11 月 28 日下午，自强社全体成员在活动策划部代俊攀的带领下参观了国家博物

馆复兴之路的展览。社员们看到了从鸦片战争到现今的中国，更好地了解了祖国的历史也

深深地感受到肩上的责任。 

展览大致分为两部分，第一部分是从鸦

片战争到新民主主义，第二部分是从新民主

主义至今。在第一部分中展出了一系列历史

人物：慈禧、林则徐、道光帝、严复、关天

培等等，同时有清政府签订的一系不平等条

约——《南京条约》，《北京条约》，《马关条

约》。处于半殖民地半封建社会的中国，满目
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疮痍，让人心痛。所幸的是祖国终于站起来了，从新民主主义之后，豪杰辈出，孙中山、

黄兴、胡适、李大钊、鲁迅、毛泽东、周恩来„„经过这些仁人志士的努力，两千年的封

建制度终于被推翻，人民当家作主站了起来，一个伟大的民族屹立于世界民族之林。 

“落后就会挨打”，是历史给予的深刻教训。参观完后，社员们深深地知道“少年强

则国强”，作为祖国的生力军，社会主义建设事业的接班人，我们有理由要好好学习，为祖

国的繁荣富强贡献自己的一份力量。作为当代的大学生，更是肩负重担，祖国繁荣荣辱同

我们密不可分。 

 

 勤工助学中心对自强社进行家教培训 

2009 年 11 月 25 号在公共教学楼 3401 教室中国人民大学勤工助学中心对自强社全体

社员进行家教培训。本次培训由来自勤工助学中心的金牌教员刘冬伟执讲。在简单的自我

介绍后，刘冬伟便向大家讲起了他的相关经验及建议。 

他主要从三个方面给大家做了具体的经验介绍：如何同家长沟通的问题，怎样教导学

生的问题以及自我的价值定位问题。刘冬伟以其幽默风趣的语言“寓教于乐”，在实际的例

子前面更好的向社员们讲述了怎样做一个好的教员。在讲到这里时，刘冬伟强调“为人师

表，传送知识的同时，更要以美好思想熏染他/她。要知道，榜样的力量是无穷的。尤其是

面对小学生时，他说到“这张白纸将由我来涂色，这块璞玉将由我来雕镂。”“因此作为人

大的家教教员，我们要严于律己，对得起人大的牌子，对得起勤工与自强社的面子，对得

起自己的里子。”  

经过此次培训，社员们更深刻的了解到了作为一个教员的职责所在与自我工作的定

位，使他们不仅对以后的家教有所期待，更希望学有所用。最后是十分的感谢勤工助学家

教部给自强社社员所提供的机会与培训等方面的帮助，希望以后的家教活动中，自强社社

员有优异的表现，不辜负大家的期望！ 
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活动策划写作培训 

11月8日晚，在自强社社员的热烈期待下，

由自强社社长张小雪主持并主讲的活动策划写

作培训成功的在公教二楼 2109 教室拉开了序

幕。在开始阶段，张小雪师姐讲到了她是怎么

学会写策划的，一番话下来将社员们的注意力

便集中到了当晚的主题——活动策划写作。此

次培训分为“提问环节”，“答疑环节”，“互动

问答环节”等六个环节。整个培训过程中，张小雪师姐主要讲授了策划的意义、如何写策

划、策划前要明确的问题、策划类型，并着重强调了策划的连贯性与条理性。其中小雪师

姐以自己之前写的策划为例，进一步帮助大家理解了策划的重要性。并且在互动问答环节

中，许多师兄师姐们都总结了一些自己的经验，同大家交流。 

培训不间断地进行了一个多小时。在做培训的过程中，张小雪师姐等众位师兄师姐不

仅向大家讲了如何写出一份优秀的策划，而且也用他们自己的人格魅力向大家展示了他们

的坚持与努力。此次培训一方面使社员们学到了知识，另一方面也增加了社内的交流，加

深了社员们对自强社的认识。 

 

      演讲培训 

继自强社宣传部的部门演讲培训取得成功之后，宣传部亦策划在自强社举办一场社内

演讲培训会。经过一系列的精心准备，2009 年 11 月 28 日晚，自强社演讲培训在公共教学

楼 2115 正式举行。来自宣传部的安静为主讲，多位师兄师姐及新社员参加了此次的演讲培

训。 

部门采风 
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晚上 7点半，培训在张小雪社长的讲话

中正式开始。培训内容主要围绕三个方面展

开——情境、情态、情绪。开场时，安静带

领大家一起表演“YOU AND ME TOGETHER! 

FOREVER!”的手语动作，顿时调动了大家的

学习气氛。随后，师兄给大家做了演讲的眼

神、神态、语调、手势、站姿等各要点的具

体培训并做了示范。当讲到情绪时，他以《十四点二十八分的祖国》的诗朗诵为培训重点，

通过单人或双人的配合朗诵，提炼大家的情感，

体验演讲者的情绪调动。 

培训后期向阳师兄做了一个详细的培训总

结。最后在大家齐声朗诵“我们相信：只要坚持

团结的心，有爱的心，自强社就成为人大一个温

暖的家”中，当晚的演讲培训会缓缓落下了帷幕。 

 

 

 

 

 

“天使之家”志愿者动员大会 

2009 年 11 月 1日自强社在公共教学二楼 2221 教室开展了针对全校“天使之家”志愿

者的动员大会。带着真诚的爱心以及用行动去实践的决心，许多志愿者来到了动员会现场。

大会由自强社办公室副部长李德维主讲，副社长杨志铭出席了此次活动。 

首先，李德维副部利用 ppt 向大家详细地介绍了“天使之家“的成立背景与基本情况，

并重点介绍了”天使之家”现在收留的孩子们的基本情况。与此同时他还同大家一起分享

了他自己的一些活动经验与感想，并耐心详细地告诉志愿者们在天使之家应该要注意的一

些问题以及去天使之家的路线。在互动环节中，李德维针对志愿者们根据他的介绍提出的

信息快递 
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一些细节性的问题，认真一一作答，解答

了志愿者们的疑惑。 

最后志愿者们留下了自己的空课时间

表，以便后期活动的安排及开展。副社长

杨志铭在总结与补充过程中，积极呼吁大

家以热忱的爱心和坚定的决心认真做好

“天使之家”的志愿活动。 

此次动员大会很好的鼓舞了“天使之

家”的志愿者，为他们的志愿活动起到了很好的指引和激励作用。 

 

 计算机培训 

2009 年 11 月 7日、14 日、21 日晚七点到九

点，自强社在公共教学一楼 1604 和 1605 教室对

全体社员进行了为期三次的系列计算机基本技能

的培训。自强社邀请计算机协会会长及主要成员

担任主讲老师，对自强社的社员进行了学校网络

资源利用、POWERPIONT、Word、Excel 等计算机

基本内容的系列培训。 

在系列培训伊始，学生处储著斌老师来到培训

现场，看望正在培训的社员们，他想社员们提出了

他的希望——即好好的学习计算机知识，认真把握

并珍惜这样的机会，与此同时也认真对待网络，不

要在以后的学习中，沉迷于虚拟的网络世界。 

参加培训的社员都表示，系列的计算机培训不

仅学到了很多使用的计算机知识，而且对平时的电脑操作也大有帮助。  
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 勤工助学中心家教部教员培训会 

 11 月 11 日下午三点钟，中国人民大学勤工助学中心教员培训会在公教三楼 3308 教室召

开。勤工家教部部长、自强社社长以及众多教员同学到会。会议首先介绍教员要从事家教

工作的一般流程以及需要具备的条件，其中重点强调家教过程中出现的安全问题。接着，

安排金牌教员与大家交流心得体会，大家受益很深。然后，会议还编排了精彩的家教情景

模拟，引得阵阵掌声。最后是自由提问时间，实际的解决了家教中还可能出现的一些具体

问题。精彩的培训会在掌声中圆满结束。 

通过这一次家教培训，广大教员们进一步掌握了家教工作的技巧，同时也受到为人

师表、待人处事方面的精神熏陶，在自己的家教历程上又走出了重要一步！ 

 

 

风华小学计算机维修 

2009 年 11 月 25 日下午，自强社外联部长李致远、部员高冬磊，计算机协会会长陈海

新、副会长刘永刚等人义务帮助风华爱心希望小学维修了附近军队捐赠的电脑设备。 

同校长简单咨询之后，陈海新、刘永刚等人就正式开始了他们的维修工作。尽管电脑

设备过于陈旧，维修难度非常大。他们仍然认真负责的一台一台的检修，给电脑重装系统，

检测它们是否正常运转。 

经过几小时的努力，电脑的维修工作差不多结束，对此风华小学的校长老师们很是感

激。从某个角度来说，自强社不仅组织志愿者在风华小学参加支教活动，而且也更多的扩

大了他们的志愿服务活动的范畴，相信在以后的志愿活动中，自强社会做的更好！  
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雕刻时光——用定格的光影记录青春的足迹 
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