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中国人民大学 2010 级本科学生骨干领导力

训练营举行优秀学生干部班级经验交流会 
 

2010年 11月 6日 

 

11 月 6 日上午，中国人民大学 2010 级本科学生骨干领

导力训练营举行优秀学生干部班级经验交流会，邀请部分

2008—2009学年市级先进班集体班长与学员进行交流互动。

公寓辅导员袁世琨主持交流会。 

2008级商学院本科贸易经济班班长杨健邦同学谈到，任

职班长和团支书是一种荣誉，更是一种责任。“每当我们自

豪地对别人说我是班长，或我是团支书的时候，我们一定要

意识到，这个头衔代表的是身边同学的信任和嘱托，不要辜

负她。”他向大家讲解了做好班团干部的五个“关键词”。一

是建立责任心，要有一种舍我其谁的气势，敢于担当；二是

树立威信，用实际行动赢得同学的信任和拥护；三是重视细

节，“小题大做”认真对待每一件小事；四是整合资源，善

于利用各方面积极因素；五是团结同学，形成强大的凝聚力

和向心力。 

2007级文学院本科基地班班长李雨檬同学以“温暖的港

湾，持久的战场”为题，讲解了一名班干部如何在繁琐的工

作中打开工作局面，以爱心、责任心和奉献心获得同学的支

持；以“广阔的视野，激烈的竞争”为题，与学员们分享了
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自己参与社团活动的经验，提出“激烈的竞争和适度压力的

环境，能够帮助我们快速、全面地成长”；以“本职的工作，

上升的基石”为题，向学员们强调了学习的重要性。她提醒

大家，“能够平衡好学习和工作，既脚踏实地学习，又领略

人大精彩的人，才是看得更高，走得更远的人大人”。 

 

两位班长还就如何调动同学参与班级活动的积极性、如

何拓展班级外部资源，如何协调不同个性同学之间的关系，

怎样处理好班长与同学们的关系等问题，与学员们进行了深

入交流。 

学生工作部任宪伟老师对两位同学的经验分享进行了点

评。他指出，班干部建设是“三班建设”的核心和重点，班

长、团支书是班级工作开展的核心。他鼓励大家要锤炼意志、

加强学习，不断拓展自身能力，提高自身的工作水平。他强
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调，做一名优秀的班干部要成为每一位班委会成员的追求，

创建市、校先进班集体要成为每一位班级成员的追求。他还

向大家介绍了近期举办过的我校 2009—2010 学年市级先进

班集体述评交流会的情况并安排了 11 月 21日下午的“走进

古都北京”主题参观活动。 

公寓辅导员袁世琨就班级参与公寓文化建设、提升同学

公寓主体性、创建温馨和谐公寓和组建中国人民大学公寓学

生自我管理委员会相关事宜向学员们进行了讲解。 


