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中国人民大学自强社成立于 2003 年 10 月，是由中国扶贫基金会新长城办公室主导成

立，由我校学生处、团委共同指导支持，以受助学生为主体，以“传递社会关爱，锻造自

强之才”为宗旨的学生社团。 

 

自成立以来，自强社就致力于为广大社员搭建一个实践和交流的平台，开展各种学习、

实践及公益活动，打造了一系列品牌活动，如社员培训（包括计算机培训、心理培训、英

语培训、素质拓展培训等）、爱心支教（包括太阳村、风华和明园支教等）、系列讲座（包

括职业规划和个性解读讲座、国际义工经验交流会、名人励志讲座等）。在活动中，培养了

社员的团结合作意识，使社员的综合素质得到全面提升。 

 

在广大社员干部共同的努力下，自强社的制度不断完善，活动日益丰富，建设不断健

全，工作得到了学校领导和老师的认可。在 2009 年由我校团委和学生处共同举办的首次优

秀社团评比中，自强社以第一名的好成绩被评为“中国人民大学标兵社团”。 

    

  

燃自强薪火，谱精彩华章 

 

盼望着，盼望着，《自强简报》像一位使者伴着初冬的脚步，迈着矫健的步伐向我们走

来。经过长期的酝酿、准备和编辑，自强社的宣传喉舌——《自强简报》终于在今天以昂

扬的姿态屹立在自强社这片圣洁的土地上。 

 

六年来，自强社在继承前辈们宝贵经验和财富的基础上，不断开拓创新，传承并形成

了一系列品牌活动，活动的形式和内容也更加丰富多彩。一年一度的绿色通道迎新，一年

一度的爱在中秋联欢晚会，一年一度的招新大会„„同样的活动，每年都会带给新生不同

的感动和温暖。在“传递社会关爱，锻造自强之才”的宗旨的指导下，自强社每年都会给

为广大新社员带来诸如心理、计算机、策划、演讲、团队精神等各种培训，为师弟师妹们

更快的融入大学生活提供了丰富实用的帮助。 

 

六年来，在新长城项目部和学生处的指导下，在自强社全体社员的共同努力下，自强

社取得了很多可喜可贺的成绩。值得一提的是，今年我社积极参评我校初次设立的集体类

奖学金，并以第一名的好成绩被评为“中国人民大学标兵社团”。这项荣誉的获得是对我社

前期工作的肯定和认可，也是对我社社员的极大鼓励。我们会再接再励，不断开拓创新，

积极进取，向着“锻造自强之才，传递社会关爱”的目标不断奋斗。 

 

相信自强社这颗用爱心和自强点燃的火种将会以星火燎原之势不断蔓延！愿我们的自

强社在以后的日子里燃自强薪火，谱精彩华章！ 

 

关于自强社 

社长寄语 
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      金秋送“暖”，绿色通道为你铺平入学之路 

金秋送爽，丹桂飘香。2009 年 9 月 9 日，

这特殊的一天是中国人民大学 2009 级新生

报到的日子，来自全国各地的莘莘学子来到

了明德广场办理入学手续。为了帮助广大来

自贫困地区和家庭比较困难的新生顺利入

学，由学生处主办、自强社承办的绿色通道

服务活动在我们的精心准备下，也如期拉开

了序幕。 

学生处老师尽心尽力的给那些走绿色通道的学生办理手续，发放一系列的爱心卡，并

告诉他们怎样办理奖励性贷学金。一些生活用品和学习用品的发放，对于这些刚来学校的

新生而言，更多的是感动和惊喜，奖励性贷学金的办理，更是雪中送炭。而绿色通道志愿

者们的身影更分布在校园的各个地方，学校的东门和西门，绿色通道的服务现场和宿舍。

学校东门和西门的绿色通道咨询台，明德广场的绿色通道服务现场，以及各个院系的报名

点，都有绿色通道志愿者的身影。他们将有需求的新生热情的带到服务现场，耐心的陪他

们走完整个流程，同时，也向他们讲解了一些学校的资助政策；接着便有绿色通道志愿者

将走完整个流程的学生送往宿舍，帮忙拎着

行李的同时也给他们交流经验和感想„„ 

在九点半的时候，纪宝成校长及几位学

校领导也来到了绿色通道的现场，慰问通过

绿色通道入学的贫困学生。纪宝成校长亲自

给两名新生发放了一套生活用品和书包一类

的学习用品，并告诉在服务现场的新生，“学

校会尽力让每一个来人大的学生都能顺利入学，即使没有一分钱，学校也会帮助大家，让                                                                                                              

大家都不会失去念书的机会”。温暖的话语给在场的新生吃下了一颗定心丸，让大家觉

热点推荐 
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得人大是一所充满爱的大学。11 点半左右，学校党委书记程天权也来到了绿色通道现场，

亲切慰问了在这里办理报到手续的同学，还亲自为两位分别来自陕西和安徽的新生发放了

1000 元的奖励性贷学金。 

在整个绿色通道的办理过程中，一些志愿者也发出了这些感慨，如“我觉得做志愿者

是一件很有意义的事”；“我本来就想做一名志愿者，亲自帮助学弟学妹们，给我可以给他

们的温暖，这样我会觉得很高兴”；“今天当了一天的志愿者，一点都不累”„„志愿者们

亲切的话语，真诚的感言，真的带给大家说不出的感动。 

五点半左右，学校的报名工作也基本结束，对走绿色通道的新生而言，绿色通道给他

们带来了很大的便利和帮助。绿色通道的志愿者，忙碌了一天，在这里，也十分感谢他们

的参与与支持，希望明年的绿色通道继续为广大新生服务，给予更多的关怀。 

 

爱在中秋——2009 年新老生联谊晚会 

2009 年 9月 26 日晚 7点，由学生处主办，自强社承办的“爱在中秋——2009 年新老

生联谊晚会”在学生活动中心东厅准时拉开了序幕。 

学生处处长张晓京老师、副处长张玲玲老师、储著斌老师和高梅红老师来到了晚会现

场，部分通过绿色通道入学的 2009 级学生和自强社的部分老社员应邀参加了此次晚会。在

这中秋佳节来临之际，老师们向每一位在场的同学表达了最真挚的祝福，并希望在以后的

学习生活中认真努力，不断进取。张晓京老师

这样说着：“第一次参加自强社办的中秋晚会，

一进来就感到气氛特别的好。听几个新生说刚

来人大，就已经开始想家了。其实，来到了人

大，你就是其中的一份子，老师会关注着大家。

而在这中秋佳节之际，我代表学生处的几个老

师一起祝福大家中秋快乐，希望大家在人大过

的开心，过的舒服。最后我也想送给大家几句

话：一，强者自强；二，天助自助者；三，一定要相信这个世界上好人多；最后再祝大家

一生健康平安，事业有成。” 温暖随和的话语声中，大家体验着这场爱的盛宴。 

随着《北京欢迎你》歌声的响起，晚会正式开始。兄弟社团的手语表演《隐形的翅膀》
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深深的触动了大家的心，表演结束后手语社的同学还现场教大家手语，每个人都用心地学

习表演，达到了互动的高潮。随后来自艺术学院的《卡农》提琴四重奏，轻舞飞扬。多姿

多彩的节目深深地吸引着大家，为中秋佳节而唱的《你看你看月亮的脸》、《花好月圆夜》，

为祖国六十华诞而深情朗诵的《祖国颂》将晚会推向一个个激动人心的高潮。游戏环节里

师弟师妹们的积极参加，使得晚会的气氛更为浓烈，获胜者获得了很好的奖品，没有获胜

的几组同学也也没有害羞气馁，而是用他们的才华将他们的活力带给了大家，杂技、歌唱

无不充满着喜悦的气氛。 

中间环节里，自强社的老干部也给大家讲解了一

个结对子的重要事情，即是由自强社的社员每人带两

个 09级的新生，在平时的学习和生活过程中给他们一

些帮助，并常跟他们交流，确实关心大家的成长，至

少在人大他们也会有一个哥哥或姐姐，详细的讲解，

细心的安排带给了 09 级学生说不出的欣喜和感动。 

温馨的场面下迎来了表演的下半场，自强社宣传部的全体成员带来的合唱《吃月饼》，

以其轻松搞笑的表演送给了大家浓浓的节日祝福，将晚会又一次的推向了高潮。随后的《大

舞蹈》、游戏、现代版的《梁祝》等诸多精彩节目，都深深的将晚会的情谊深蕴其中。在《相

亲相爱的一家人》的热情的传唱中晚会落下了帷幕。难忘今宵，在晚会结束后，大家一起

在欢快的兔子舞中将这份美好永久地印在心中。 

 

 

 

 

绿色通道志愿者招募 

2009 年 9 月 7 日晚 7 点新的一期绿色通道志愿者培训大会在公共教学楼 3104 隆重举

行。绿色通道是为家庭经济困难的新生提供服务的一项很有意义的活动，在国家教委的推

动下，几乎每一所高校都在新生入学时为其提供绿色通道服务，人民大学作为一所注重人 

文关怀的大学更是在这一方面积累了数十年的经验。众多人大学子也怀着一颗对学弟学妹

活动有我 
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们的关心与爱心踊跃地报名参与这项活动。 

本次培训由中国人民大学学生处主办，自强社承办，并由自强社人力资源部部长王云

婷主持。培训现场气氛热烈，座无虚席。首先

王云婷部长向大家简明介绍了绿色通道的历

史、活动的意义等相关信息，让大家对自己即

将来临的工作有一个内心的认可与认同，并在

内心中产生共鸣。在简单了解了绿色通道后，

学生处的储著斌老师用素朴的语言和真挚的感

情向大家做了感人的演讲，同时他鼓励新一期

的绿色通道志愿者不忘职责，用行动去践行自己内心对学弟学妹的爱。各位志愿者面上都

露出跃跃欲试的表情。 

紧接着新一期志愿者代表李继萍同学上

台发言，说出了志愿者的心声，说出了他们

为什么参与进来，表明了对即将来临的工作

的信心。为了让志愿者们更清楚的认识到自

己该如何展开工作，及工作中可能会产生的

问题的应对措施，我们自强社社长张小雪师

姐、副社长杨志铭师兄上台向大家作了较为

详细地介绍，以期我们的志愿者能够做到工作中心里有底。 

最后一个环节就是令现场每一个人热血沸腾的志愿者宣誓。在王云婷部长的带领下，

志愿者们纷纷举起自己的右手，用力握紧拳头，对学校、对我们绿色通道的组织者，更是

对自己的内心，以及我们即将到来的学弟学妹们庄严宣誓。在一片字字有力、字字动情的

宣誓声中，本次培训大会圆满结束。 
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爱的火炬 

——自强社09年秋季学期第一次风华小学支教活动 

2009 年 10 月 13 日，自强社 2009 年秋季学期风华希望小学支教活动正式启动。下午

两点，13名志愿者乘车顺利的来到了风华小学，开始了他们此次的支教活动。 

上课铃响，志愿者们在各自分属的课堂给孩

子们上课，可爱的孩子们在课堂上积极的配合着

老师的上课节奏。音乐课上，志愿者与孩子们一

起唱着“唱出你的热情/伸出你的双手/让我拥抱

着你的梦/让我拥有你真心的面孔„„”，“感恩的

心/感谢命运/花开花落/我一样会珍惜„„”孩子

们纯真的笑脸，带有浓浓稚气的童声带给了大家

欢乐，带给了大家深深地感动，也带给了大家对

美好的一种深深向往。美术课上，孩子们用轻巧的双手勾画美丽的图景，描绘心中的蓝图，

将他们纯洁的心灵深深地印在了纸上。 

45 分钟的时间很短暂，不知不觉中，下课铃已响，志愿者们依依不舍地走出教室，而

孩子们恋恋不舍的眼神和真挚的欢送令志愿者们感动不已。“我们还会回来的——下周三，

不见不散。”一位志愿者在心中默默的念着。 

只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。在以后的每周三下午，风华小学支

教志愿者仍将来到风华小学，给这所农民工子弟小学的学生们上课，用他们的爱心与知识

关注这些孩子们的成长。 

 

 

自强社召开全体社员大会 

                        -----2009 年秋季学期首次 

2009 年 10 月 18 日晚 7点，教学三楼 3207 教室座无虚席，中国人民大学自强社 2009

年秋学期第一次全体社员大会在此举行。自强社指导老师、学生处储著斌老师出席了大会。 
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    首先，储著斌老师向自强社新社员介绍了学生处与自强社的关系，他代表学生处对

2009 级新社员表示热烈欢迎，并寄语同学们“自强社是你们在人大永远的家”！储老师表

示，学生处将继续加强对自强社工作的指导和支持，通过开展形式多样、生动活泼的活动，

积极引导受助学生群体自立自强。 

    自强社社长张小雪给社员们做了详细的新

学年工作计划报告。随后，办公室、宣传部、外

联部、人力资源部和活动策划部分别向大会报告

了本学年各部门的工作计划。各部门均以独特的

方式介绍了各自情况。 

此次大会是本学期自强社召开的首次全体社

员大会，它对于加强社员对自强社的了解、促进

社团内部交流，调动社员积极性和增强社员认同感和归属感具有重要意义。正如一位新社

员表示：“很幸运自己加入了自强社，这里是个温暖的大家庭。” 

    中国人民大学自强社是学生处直属学生社团，以在校受助学生为主体，秉承“传递

社会关爱，锻造自强之才” 的宗旨，通过开展各种学习、实践及社会公益活动，在帮助社

员缓解经济困难的同时，搭建一个实践和交流的平台，培养社员的团队合作精神，全面提

高社员的综合素质。 

 

 

 

 

宣传部举办新闻采写培训 

2009 年 10 月 22 日晚，北区食堂 509 会议室座无虚席，由中国人民大学自强社宣传部

主办的新闻采写培训会在此举行。宣传部的干部、干事们以及社内其他部门的部分干事参

加了此次培训会。校青年志愿者协会宣传信息部部长、学工通讯社青年求是研究社社长孙

雅晴担任本次大会的主讲人。 

部门采风 
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    会上，孙雅晴师姐就采访的前期

准备、现场记录以及写稿过程中的注意

事项做了简洁而全面的介绍。例子生动

活泼，富有说服力。与会的同学无不心

生佩服，大家全神贯注地听着，认真地

记着笔记，在互动环节踊跃发言，提出

不懂的地方或其他值得注意的方面，并

就着问题谈了一些个人观点。对于大家的踊跃提问，孙雅晴师姐更是进一步的给大家讲了

新闻稿的具体采写过程以及同简讯、消息、专访的不同之处。 

    孙雅晴师姐在与同学们亲切交谈过程中，了解了同学们在开学以来这一段时间内的

状况，并给予了贴心的建议，她希望大家好好的把握自己的大学生

活。                

此次活动旨在培养新成员们写新闻稿的能力，以使他们尽快融入宣传部，更好地履行

部门职责。会后，同学们纷纷表示参加这次大会受益匪浅，今后会更加努力投入到宣传部

的各项工作中去。 

              

 

2009 年度自强社招新大会 

2009 年 9 月 13 日晚 7 点，自强社在 3204

迎来了本学年的招新大会，2009 级很多通过绿

色通道入学的新生都来到了招新大会现场。大

会在人力资源部副部长张平平的主持下正式拉

开了序幕。 

自强社社长张小雪首先发言。通过她在自

强社的感受，张小雪社长表达了她对自强社的

喜爱，并真诚的欢迎师弟师妹们的加入。随后在各部门的风采展示中，各个部门的代表也

上前发言，并通过 ppt、视频、图片等多种形式向在场的所有人展示着本部门的风采。有

信息快递 
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外联的缓缓引入，办公室的循序渐进，宣传部的激情演绎，人力资源部的娓娓道来，以及

活动策划部的深情倾诉„„别开生面的部门介绍，使在场的学生在惊喜之余收获了一份感

动，并对自强社的各部门都有了不同程度的了解。 

部门风采展示完以后，原自强社的骨干向阳师兄也来到招新会上，给师弟师妹们分享

他的大学感受，他以“大家未上大学之前对大学的印象”为题，展开了他的演讲。而 90

后的师弟师妹们，针对师兄的问题，都积极踊跃的说出自己的看法，也着实让大家眼睛一

亮„„ 

最后，庄严的宣誓则将自强社的招新大会推向了高潮，自强不息的誓言自所有人口中

道来，大家的心紧紧贴在了一起——自强人，人自强。 

会后，09 级的师弟师妹们将已经填好了志愿的报名表有序的交给了工作人员，至此，

招新大会圆满结束。而 09 级的新生也为自强社注入了一股新鲜的力量，为自强社的明天搭

建了更好的基石。 

 

百团大战之再招新 

2009 年 10 月 14 日，为进一步扩大影响力，自强社参加了公共教学二楼门口的百团大

战，进行了 2009 年第二次招新。本次招新主要招收部分非受助学生。 

在诸多社团之中，自强社以其独特的社团名称，

吸引了无数同学的驻足。在现场工作人员的详细介绍

下，很多同学毫不犹豫的填下了报名表。其中，有一

个同学这样说道：“自强社我是一定要加入的！”原因

在于，开学时该同学也是通过绿色通道入学，在现场

就被自强社的关爱氛围深深感动了。真挚的话语，毫

不动摇的语气，是对自强社的深深肯定。中午时分，活策部的新社员积极的发放宣传海报，

并热情给大家介绍自强社，支教、社员培训、社团联谊、主题月„„各种各样的活动，“传

递社会关爱，锻造自强之才”的宗旨，深深地吸引了大家。 

下午五点，自强社本学期的招新正式结束。此次招新，吸纳了诸多未走绿色通道的学

生，为社团注入了更多的新鲜血液，更为社团的进一步发展提供了力量。 
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风华小学支教志愿者动员大会 

2009 年 10 月 13 日晚七点，期盼已久的自强社风华小学支教志愿者动员大会在公共

教学楼 3506 召开。本次活动得到志愿者的积极响应，张小雪社长、杨志铭副社长也来到了

动员大会现场，给大家鼓气加油。 

首先由本次支教的负责人外联部部长李致远向大家介绍风华小学支教活动，让志愿者

们对风华小学及其在校生有一定的了解，以便更

好的进行支教。简陋的教室、破旧的桌椅、一双

双渴求知识的眼睛、一张张孩子们用真诚的语言

写在纸上的感激的话„„深深的震撼着在场的每

一个人。大会第二部分是张小雪社长向志愿者介

绍自强社的性质、日常活动，特别是支教活动的

开展情况，以让更多的志愿者加入到支教的队伍

中来，帮助那些渴求知识的孩子们。最后是龙海

涛师兄和向阳师兄与志愿者分享他们的支教经历和收获，这让志愿者懂得了支教的意义，

并更加迫切的希望加入到支教的活动中。 

本次大会圆满结束后，志愿者们都跃跃欲试，希望尽己所能传递给孩子们知识和爱心。

相信有这么多充满爱心的志愿者在，风华的孩子们一定会感受秋日的这浓浓的温暖，并相

信这份爱一定会延续下去！！ 
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一丝不苟 

其乐融融的一家人 

 

 

 

 

 

雕刻时光——用定格的光影记录青春的足迹 
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庄严宣誓：做一名合格的绿色通道志愿者 

迎新第一站 

自强社欢迎你 

仔
细
揣
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自己动手 
丰衣足食 
 

 

猜猜他们在干什么 
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