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中国人民大学自强社中国人民大学自强社中国人民大学自强社中国人民大学自强社2010201020102010全社运动会顺利开展全社运动会顺利开展全社运动会顺利开展全社运动会顺利开展

“本次运动会集竞技性与趣味性于一身，在快乐中我们结识了更多的朋友，在奉献中

我们感受着社团的凝聚力。大家真的很 high！”外联部的王星同学这样评价这场运动会。

由学生处大力支持的中国人民大学自强 2010 全社运动会于 11 月 14 号如期举行。本次

运动会的口号是“在运动中挥洒青春，彰显活力；在欢笑时加强交流，增进友谊”。学生处

资助科、自强社的指导老师储著斌亲临现场为运动会助威。

中国人民大学自强社全社运动会是由全社各部门相互合作共同举办的一场面向全体社

员的、旨在增强社员体质、增加社员交流、优化社团建设的趣味活动。同时也顺应了学校

活动季的大潮流，有利于让自强社的步伐与学校的整体相同步。

13：00 运动会拔河比赛在品园

6 楼后的场地上准时拉开序幕。秋

风飒飒，当天的整体气温很低，很

多同学穿着厚厚的棉衣，在寒风中

搓着冻红了的双手，但天气的寒冷

影响不了同学们高涨的热情，一张

张因兴奋而涨红的脸庞是运动会上

一道美丽的风景线。由于有高大魁

梧的孟祥延师兄作为“镇部之宝”，

宣传部成了夺冠的热门，经过四轮比赛，宣传部不负众望，以绝对的优势摘得拔河比赛的

桂冠。同学们掩饰不住内心的喜悦，喊出“不要迷恋宣传部，我们不走寻常路”的口号，

一时间全场沸腾。

接下来的跳大绳比赛更是把同学的积极性推向了沸点。跳绳比赛不仅考验同学的运动

技巧，而且对同学间的协调度和默契性也有较高的要求。最后，办公室部以 3分钟内 118

次的好成绩获得冠军。

羽毛球和乒乓球比赛在世纪馆内举行，球类运动是对力量与技巧的较量，赛场上比赛

充满了变数，赛场下也是热闹异常：有跳跃呐喊的，有监督的，有给赛手递水的，有赛前

热身的。参赛运动员们手握羽毛球拍，充满了蓬勃朝气。比赛期间不管是新手还是老将，

大家都踊跃上场一试身手。各个参赛选手纷纷拿出看家本领，一决高低，球打得不仅快而

且狠、准，只看见白色的羽毛球在空中飞舞，选手们打得酣畅淋漓，观众看得是惊心动魄，

场上一片掌声、喝彩声。本次比赛分为羽毛球男单、女单和混双。比赛以四局十五球的方

式决胜负，随着比赛的进行，选手们由于多局应战额上已经渗出汗水，虽略显疲惫，但是

他们只要一进赛场立即情绪高涨，精神饱满。经过激烈的角逐，办公室的张林勇和李丹丹

分别获得男女单冠军，宣传部董骁蔺杨涛获混双冠军。李丹丹在接受采访时激动地说到：

“重在参与，我没想一定要得名次，不过我很高兴可以为办公室挣得荣誉，贡献出自己的

一份微薄之力。”

乒乓球赛场上，同学们挥汗如雨，积极拼搏，各对选手实力相当，比赛显得格外紧张

热点推荐热点推荐热点推荐热点推荐
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激烈。赛场中也不时地出现精彩的一幕，时而是细腻的台前小球，时而是远台的大力扣杀，

场下更是不断的传出热烈的喝彩声，兴奋的“好球”声也不绝于耳。比赛过程中同学们发

扬了“友谊第一，比赛第二”的体育精神，体现了团结奋进、勇创一流的精神风貌，充分

展示了我社社员青春向上的风采。

比赛后，储老师、理事李德维以及副社长王亚倩作为颁奖嘉宾对获奖同学和部门颁发

奖状奖品，并对办公室赢得本次团体冠军表示热烈祝贺。

本次运动会是自强社的第二届

运动会，与前一届相比，本届运动

会在组织方式上做出调整，以干事

为主体，部长及副部起辅助协调和

统筹作用，这是对干事能力的锻炼

和考验，另外在形式上也更为灵活。

运动会可以促进同学们积极进

行体育锻炼，保持良好生活习惯，

同时增强社员之间的了解, 加深社

内各部门间的沟通，方便以后的学习和工作。本次运动会为社员们提供一个很好的相互交

流的机会，各部门之间相互协调与配合，从而进一步培养同一部门以及不同部门社员之间

的默契程度和合作能力。这样的交流机会可以帮助他们尽快融入自强社集体，融入大学生

活。此外，带有比赛性质的活动可以很好地增强社员的集体荣誉感和归属感，有利于团队

建设，让社员对自己是一个自强人有了更加深刻的理解。赛后储老师表示：“要把这类活动

长期地做下去，使其长态发展。学生处会对活动提供经费和物资支持，希望同学们爱护集

体、融入集体、贡献集体，为自强社的发展贡献一份力，这不仅使自己获益，而且可以给

下一届的师弟师妹们创造好的条件。”

文/赵晶晶

助学规划系列讲座助学规划系列讲座助学规划系列讲座助学规划系列讲座——“——“——“——“自强之路自强之路自强之路自强之路

————————兼职实习篇兼职实习篇兼职实习篇兼职实习篇””””

11月4日由中国人民大学勤工助学服务中心以及自强社联合主办的助学规划系列讲座

——“自强之路——兼职实习篇”在公教 3206 隆重举行，旨在介绍兼职经验，为有兼职意

向的同学提供信息，指点迷津。

讲座邀请到自强社现任理事会会长王云婷和上届理事会会长皮理元，以及驿马征途服

务公司的负责人周兵先生。三位嘉宾就目前兼职过程中信息的筛选以及权利的维护做了详

细阐释。

现场还设置了提问环节，就同学们普遍关注的“如何处理兼职与学习之间的关系”这

一问题，嘉宾们强调了“学习为主，选择自己合适的兼职提升自己”这一理念。互动环节，

同学们十分踊跃，积极询问前辈们的经验，而三位嘉宾结合自己亲身经历一一为同学们解

答。

活动有我活动有我活动有我活动有我
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整个讲座持续了两个多小时，活动结束后同学们认真填写了“活动反馈表”，表示对这

类讲座的支持，希望学校能够多举办这样切合同学生活与需要的讲座。

文/李博

自强社新老社员交流会成功举行自强社新老社员交流会成功举行自强社新老社员交流会成功举行自强社新老社员交流会成功举行

2010 年 11 月 28 日星期日，晚上六点到八点，中国人民大学自强社在公教三楼 3206

教室举行了新老社员交流会。出席本次交

流会的有安静副社长、秘书处代理秘书长

黄若泽，向阳、许晓丽、黄华鸯、张小雪

等几位自强社的优秀老社员，以及自强社

现任干部和全体新社员。交流会盛情邀请

到了这些在不同方面成绩突出的老社员，

为新一届的社员们分享他们的大学生活以

及走向社会以后的酸甜苦辣和成长智慧。

交流会开始，安静副社长发言，他对

老社员对自强社做的贡献表示感谢，表示

自强社有今天的发展与老社员们的努力是

分不开的。接着，黄若泽秘书长向大家介绍了自强社经过几代新老社员辛勤耕耘收获的不

斐成绩以及目前社团工作的运营情况，包括获得新一届“标兵社团”的荣誉、自强社新版

社刊《弄潮》的即将发行和“励志成才看世界”项目的圆满成功等，新老社员对自强大家

庭的快速成长感到欣慰。

交流会的重头戏——老社员的经验分

享成为了本次交流会的高潮部分。向阳、

徐小丽、黄华鸯、张小雪等几位老社员分

别就工作、学习、如何解决困惑、如何平

衡社团与学习等几个与大学生成长密切相

关的方面谈了他们自己的经历和见解，他

们所讲的囊括了新社员们感兴趣和感到苦

恼的事，针对性强，朴实易懂，深入人心。

在之后的提问环节里，现场的气氛更加活

跃，老社员们亲切而耐心的解答新社员们

的困惑，现场一片融洽。

交流会以后，不少社员表示获益匪浅，其中一位新社员说：“听了这个交流会，困惑少

了很多，目标也更明确和坚定了。”

中国人民大学自强社新老社员交流会是自强延续多年的优良传统，其通过温馨的气氛、

实用的知识以及共聚一堂的形式有效地维系了自强社各届社员之间的深厚感情，深刻践行

了自强互助、积极、奋斗、向上的自强精神，具有深远意义，相信这一传统定能绵延更久，

福泽永厚。

文/杨涛
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活策部应邀前往明园学校参加爱心公益活动活策部应邀前往明园学校参加爱心公益活动活策部应邀前往明园学校参加爱心公益活动活策部应邀前往明园学校参加爱心公益活动

应中国农业大学烛光社的邀请，2010 年 11 月 19 日下午中国人民大学自强社代表团、

活动策划部部长蒋京杰等一行前往了自强社的爱心支教基地明园学校，参加了 “大手牵小

手”爱心活动。在活动中，中国农业大学向明园学校捐赠了一批显微镜。

下午两点半，“大手牵小手”活动正

式开始，在温馨的背景音乐中，烛光社代

表中国农业大学向明园学校校方捐赠了

一批显微镜。随后，农大轮滑社的同学们

为明园学校的小孩们进行了轮滑表演，他

们娴熟的轮滑技术不时引起了孩子们以

及现场其他爱心支教人员如雷般的掌声

和喝彩。此后，烛光社社员组织小学生们

玩起了各种小游戏，使得气氛十分活跃，

一些比较活泼的小孩甚至主动邀请现场

的爱心支教人员和他们一起玩耍，现场气

氛达到了高潮。

此次前往明园学校为农大烛光社助阵的还有中国地质大学、中央民族大学、北京林业

大学等高校的爱心公益组织。

人大自强社向此次活动负责人、中国农业大学烛光社副社长李婷了解到，他们每周都

会到明园学校进行常规支教活动，而且每年都会举办“大手牵小手”爱心联谊活动，希望

为明园学校的孩子们带去更多的关怀、帮助和快乐。

北京明园学校是一所农民工子弟学校，其海淀分校区位于肖家河新营村，是中国人民

大学自强社的爱心支教基地之一。自强社每学期都会组织社员和非社员志愿者们前往该校

进行爱心支教活动，取得了良好的社会效益以及该校校方的高度评价，并于今年 3 月正式

在该校挂牌，建立起了稳定的长期合作关系。

部门采风部门采风部门采风部门采风
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自强社系列培训之计算机培训自强社系列培训之计算机培训自强社系列培训之计算机培训自强社系列培训之计算机培训

2010 年 11 月 21 日晚七点至九点，自强社在公教 1604 和 1605 开展了第二次计算机培

训活动。凛冽的寒风并没有阻挡大家的热情，自强社成员按时到达培训地点接受培训。

本次培训，自强社社长李松亲自来

到现场，极大地鼓舞了大家的学习积极

性。同时邀请到了计算机协会的薛盛博

和许阳作为培训讲解人。活动开始前，

自强社的副社长王亚倩发言，回忆自己

大一时接受的两次计算机培训时表示

收获颇多，鼓励大家好好珍惜这次机

会。

活动分为两个部分，薛盛博师兄负

责第一部分，即“探密校内网络资源”。

首先他向我们介绍了 CHROMEPLUS 浏览

器和邮箱软件 FOXMAIL6 方便快捷的属性。接着介绍了校内常用的一些网址，重点介绍了图

书馆主页的使用，提到了一些容易被忽视的图书馆菜单功能，如读者园地中的“书刊荐购”，

在这一板块大家可以根据自己的需要推荐图书馆购买书籍，通过用户服务中的“实时资源”，

与图书馆管理员进行网上的交流。薛盛博也向我们推荐了“新东方多媒体学习库”、“超星

学术视频”和“网上报告厅”等网络资源。并且向大家介绍了网络搜索的一些小窍门。

第二部分由许阳负责，主要讲解图像处理软件 PS 的使用，介绍了 PS 工具栏中常用工

具的使用及滤镜的特效和有关图层的概念，具有非常大的实用性

活动结束后，王亚倩代表自强社为薛盛博和许阳两位师兄送上礼物表示感激之情。

“通过这次活动，我学到了许多计算机知识，对以后海报的制作、网络资源的使用都

会有很大的帮助”。一位来自外联部的成员会后接受采访时讲到。

21 世纪是信息的时代，计算机作为获取、储存、传播信息的手段和工具，其重要性显

而易见，自强社组织的这次计算机培训可谓意义深远，对提高自强社的整体素质有很大的

作用。

文/刘华

信息信息信息信息快递快递快递快递
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““““励志成才看世界励志成才看世界励志成才看世界励志成才看世界””””之四之四之四之四————走走走走

进天使之家，关爱孤残儿童进天使之家，关爱孤残儿童进天使之家，关爱孤残儿童进天使之家，关爱孤残儿童

11 月 10 日下午，天气晴朗，寒风微瑟。由

校学生处主办、自强社承办的励志成才看世界之

“走进天使之家，关爱孤残儿童”活动正式启动。

在自强社副社长安静、办公室部长潘晓丹领导下的五人小组来到“天使之家”孤残儿童福

利院进行了三个半小时的志愿服务活动：帮助天使妈妈照顾孩子；与孩子们一起玩耍。

中午 12:30，在西门大树短暂的集合后，志愿者团队出发了。在途中，安静和潘晓丹

耐心细致的向同学们介绍了天使之家的基本情况和活动的主要事项，并提醒同学们注意相

关细节内容。为即将进行的志愿活动做了充分的准备。

下午 13:30，五人小组在潘晓丹的引导下来到了温馨的天使之家，此时，孩子们正在

熟睡，同学们便轻轻地走进屋内，饶有兴致的欣赏着屋内精致玲珑的陈设和墙壁上孩子们

的照片。一张张天真可爱的笑脸，让大家心中倍感欣慰。一位同学说道：“在这么幸福的环

境下成长，我觉得他们是幸福的”。

很快，孩子们陆续醒来。看到一张张陌生的脸，有的小孩充满好奇并主动迎上来与同

学们玩耍，也有的小宝宝腼腆羞涩，但在同学们的亲切拥抱和亲吻后，也变得活跃起来，

于是整个屋内便充满了欢声笑语。同学们的呵护关爱声、宝宝们的嬉笑打闹声融成了一曲

温暖的歌，跳跃着爱的音符，悠扬悦耳，天使妈妈们看到宝宝愉快的笑脸，也对志愿者们

们报以会心微笑。

下午 15:00，天使妈妈和志愿者们一起将裹得严严实实的宝宝们带到楼下散心。看到

与平时不同的风景，宝宝们显得格外的兴奋，眼睛睁得大大的，充满了无限的好奇与新鲜

感。同学们或抱或牵着孩子，开心的与他们玩耍，似乎又回到了那如梦的童年。其中最为

有趣的当属安静副社长一边抱着宝宝，一边轻声歌唱，并且十分投入，仿佛整个世界只剩

下他与亲爱的宝宝在一起，宝宝更是入神地倾听他的优美旋律……

快乐的时光总是短暂的，下午 16:00，志愿活动接近尾声，同学们向天使妈妈们和宝

宝们道别，天使妈妈对志愿者团队表示由衷的感谢，并期待我们自强社能够再次组团前来

服务。同学们依依不舍地离开了天使之家。

这是一次充满爱心与奉献的主题活动，活动之后，同学们满怀激动，大家一致认为：

这些孩子是不幸的，但也是幸运的。正如潘晓丹所说：“天使之家的孩子们在天使妈妈的悉

心照顾下健康成长，他们是幸福的！”通过志愿服务，同学们不但了解了弱势群体的生活状

况，而且奉献了爱心，增强了社会责任感，同时也获得了诸多社会实践的经验和技巧，受

益匪浅。安静副社长也表示“这是一次富有意义的活动，希望以后有更多的人参加！”

文/杨忠显
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““““励志成才看世界励志成才看世界励志成才看世界励志成才看世界”—”—”—”—798798798798之行之行之行之行

2010 年 11 月 17 日，星期三，中国人

民大学自强社举行了“励志成才看世界”

的第五期活动---798 之行。本次活动旨在

陶冶参行团员的情操，提高参行团员们的

艺术修养。

当天中午 12:45，“励志成才看世界”

的同学们在西门集合，在中国人民大学学

生处储著斌老师的带领下，登上校车兴高

采烈地出发了。下午 13:40，准时到达 798

艺术区。798 艺术区在北京乃至全国都是一个有名的艺术区，它早前是一个工厂，后来工

厂废弃，一些艺术家就到这把它改造成了一个艺术区。在储老师强调了安全问题和全体社

员合影后，大家便按各自的喜好游览。参行团员们有的跟着储老师，有的自由组队，开始

了游览。游览过程中，大家不停的停下留影，在各个艺术馆内驻足观看，沉醉在艺术的氛

围里。艺术区的各种艺术品琳琅满目，充满创意，激发了社员们艺术思维，其中一个团员

感慨地说：“学生处举办的这次 798 之行，真的让我们学到了不少，虽然我们都是来自经济

困难家庭的孩子，但学生处的活动为我们打开了另一个看世界的窗口，让我们知道在这个

物欲横流的社会，还有那么一些人在执着的追求艺术，只有经过了艺术的洗礼，人才会走

向成熟。”在参行团员们兴致高昂的游览中，两个小时很快过去了。下午 16：00，立志成

才看世界的团员们按约定返回既定地点有秩序地登上校车返校。

在返校的途中,同学们都热烈的讨论刚才的收获，纷纷表示受到了艺术的感染，车上气

氛十分热烈融洽。下午 17:00，社员们安全返校。 “励志成才看世界”项目也圆满结束。

本次 798 之行，是中国人民大学学生处主办的 2010 年度“励志成才看世界”项目的最

后一期。“励志成才看世界”项目由我校学生处主办，主要面向我校经济困难学生，坚持“为

学生服务”的宗旨，旨在通过游览北京文化景区，扩大学生视野，树立远大理想。以往几

期都受到同学们的好评，这一次也不例外。不少同学表示这是一个让学生受惠的好项目。

这一系列活动大大增长了学生们的见识，也体现了我校学生处对同学们的关心。

798798798798之感想之感想之感想之感想

盼望着，盼望着，“励志成才看世界”的最后一期活动终于开启。之前错过了故宫之行，

这次再也不能错过了，加以这是今年的最后一次，更加不容忽视。收到部长的短信后，便

毫不犹豫的报了名。

先前只是听说 798，但不曾深入了解，所以便询问有关它的信息。正如一位同志所说，
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能去就去吧，说不定在那里内心深处的艺术感觉会被激发，大脑皮层的艺术细胞会从此苏

醒。我没想这么多，正如我从没希冀过会有对艺术的灵感。

一样的校车，不一样的是我们社员之间现在的感觉，经过一次次活动，知识竞赛、运动

会、首博之行，我们已从之前的拘谨约束变成了现在的熟悉亲切。在去文化馆的途中，校

车内不再是鸦雀无声，在我们几个大嗓门的渲染下，仿佛这里在进行着一次激情的家庭论

坛，这里坐着的都是超越了一般同学情谊的兄弟姐妹。是的，其实人与人之间就是这样，

只要我们勇敢地捅破了那层间隔着我们的窗户纸，迎接我们的便是生命的碧海云天，我们

便会从一个陌生人变成彼此生命中重要的朋友，我们便会有机会去一起书写属于我们的友

谊史，我们便不会像刚上大学时那样感觉到无比的孤单，我们便不会再觉得自己仿佛是一

个社会主义的幽灵飘荡在资本主义的大道上。

但愿同志们不要觉得我们的热情高

声是有损社会公德，试想一个人有必要在

自己家里，在自己的兄弟姐妹面前掩饰自

己，将自己伪装的彬彬有礼吗？我们太激

动因为我们对自强爱的深沉，我们太放肆

因为我们已经无话不谈。多么希望我的姐

妹们能再接再厉，继续做最真实最真诚的

自己。

就这样，在我们人力的五个放肆的

女生的高谈阔论中，798，我们如约而至，我们一起来到艺术的殿堂。就让这艺术的庄重去

平静下我们激动的心情，让我们好好地来一次视觉盛宴吧。

到底是艺术，真的很惊叹人们的创造力。一根根由管道改装成艺术的字母，镶嵌在古

朴的瓦屋上，诉说着它曾经的历史，也创造着它现在的使命。在这里，实现了从工业到艺

术的完美转变，告诉人们它们并不矛盾，它们可以成为完美的结合。也许，对于艺术，画

廊，我们只是那个在海边捡拾贝壳的孩子，正如我们在看到刘德舟先生的画作后稀里糊涂

一样，但我们却真切的被那种氛围感染者。在艺术面前，一切的感觉都变成虚无，一切的

语言都变得匮乏，因为我们需要做的只是默默的凝视，彷如刚出生的婴儿面对着他第一眼

看到的世界，脑中一片空白。

其间，不乏欢笑与快乐。还记得在几个雕像面前模仿它们傻乎乎的张着大嘴巴，还记

得伙伴们竞相在 751 面前摆 pose，还记得在一个骑马的将军雕像前开心的摸着马蹄，还记

得同志们之间放肆的彼此起着外号，还记得合起伙来八卦掉队的同学。参观也许是我们的

第一目的或者初始目的，但在期间却收获到了意想不到的友谊。

短暂而又永恒，平凡而又珍贵，这便是我们的 798；朴实而又温馨，普通而又真诚，

这便是我们的自强之家，这便是我们的兄弟姐妹；我相信在这里那份遗失的归属感终究会

回来！

文/惠亚超
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成长的足迹成长的足迹成长的足迹成长的足迹

布阿丽奇迹般的缘分让我们相遇在人大，我们手牵手组成了这温暖的家外联部，无论

是在知识竞赛还是运动会我们外联部是最棒的。外联部加油！我们永远是强者！

刘华觉得大学生活没有自己想得那么美好，觉得大学没有学长描述得那么糟糕，一

切按着自己的路线在走，却好像离原先的自己越来越远，对未来感到迷茫，却仍然坚信自

己可以做更好的自己。

刘慧刚来大学的时候很迷茫，真正融入的时候才觉得大学生活很美好，很充实，压力与

希望并存，打击与收获并存，我们的生活，矛盾与感动并存•••或许还有很多东西我不会，

很多事情要去适应，但是我知道，我在进步，在成长。

蔡超我觉得大学就像一个五光十色的社会，但有时候我被冲的身心疲惫，幸运的是命运

总掌握在自己手上。

杨涛在寒风肆虐的北方，我的思念像落叶一片片，飘落，飘落…

赵晶晶前两天和高三班主任聊天，他一遍遍嘱咐我一定不要减肥，让我寒假定要去看

他，说他要把欠我的一顿饭还上，告诉我这一年来学校发生的种种趣事……一时间，我竟

语噎。
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各种风中凌乱各种风中凌乱各种风中凌乱各种风中凌乱……………………

发奖状喽！！发奖状喽！！发奖状喽！！发奖状喽！！！！！！

你笑得是你笑得是你笑得是你笑得是挺挺挺挺highhighhighhigh…………但是孩但是孩但是孩但是孩

子呢子呢子呢子呢

光说不练假把式哈光说不练假把式哈光说不练假把式哈光说不练假把式哈…………

绘声绘影绘声绘影绘声绘影绘声绘影
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