附件1

2016级新生心理委员培训安排
	日期
	主题
	时间
	地点
	培训内容
	主讲人

	10月26日
	校心理健康服务、新生适应、心理健康中心与朋辈小屋参观
	13:30-13:50
	3101
	签到
	

	
	
	14:00-15:00
	
	讲座1：玩转心理健康中心
	胡邓老师、周莉老师、

侯瑞鹤老师、徐紫薇老师

	
	
	15:00-16:30
	
	讲座2：大学心攻略
	李昂老师

	
	
	16:30-17:00
	
	参观心理健康中心与朋辈小屋
	小组活动

	10月29日
	研究生焦虑疏导、本科生人际沟通、心理委员角色定位
	10:00-11:30
	2101
	讲座3：

研究生自我认同与焦虑疏导
	李旭珊老师

（北京理工大学心理中心主任）

	
	
	14:00-15:30
	1305
	讲座4：本科生人际沟通与成长
	袁萌老师

（华北电力大学心理中心主任）

	
	
	13:00-15:00
	详见分组名单
	讨论1：心理委员的角色定位（硕博心理委员）
	小组活动

	
	
	15:30-17:30
	
	讨论1：心理委员的角色定位（本科生心理委员）


	

	11月5日

	心理危机干预、班级心理团体开展技巧
	14:00-16:00
	详见分组名单
	破冰活动
	小组活动

	
	
	
	
	讨论2：心理危机的识别
	

	
	
	
	
	讨论3：心理危机的处理
	

	
	
	
	
	讨论4：班级心理活动技巧培训
	

	11月5日-11月12日
	班级心理团体开展与海报评选、公示
	自定
	
	本科生与研究生心理委员运用所学知识与技巧，分别以“大学新生适应”和“研究生焦虑”为主题在班级开展心理工作坊
	各学院心理委员


